
ЭКСКУРСИОННЫЙ

ВДОХНИ СВОБОДУ 
горных
ветров Осетии и
Ингушетии

Северная Осетия 7 ДНЕЙИнгушетия



Добро пожаловать в одну из самых колоритных и удивительных респу-
блик, сердце Северного Кавказа, Северную Осетию, а также загадочную 
Ингушетию!

В этом насыщенном недельном туре вы увидите все лучшие уголки при-
роды: Кармадонское ущелье, сказочный Цей, ледники, каньоны и горные 
реки. Также увидите башни и некрополь Даргавс, узнаете историю этих мест, 
посетите национальный парк Алания и насладитесь вкуснейшей кавказской 
кухней. И на протяжении всего путешествия по Осетии мы будем вас знако-
мить с местными традициями, культурой и обычаями. А изюминкой нашего 
тур станет день в Ингушетии и путешествие по башням этого удивительного 
региона!

Вы будете в компании единомышленников наслаждаться                                                                    
горами Кавказа!

Комфорт
Уникальное жилье

До 10 человек
Количество участников

Язык
Русский

Активность
Средняя 

7 дней
Продолжительность тура

ЭКСКУРСИОННЫЙ АВТОРСКИЙ НА ДЖИПАХ

СТОИМОСТЬ ТУРА

68 999 рублей
9 857  рублей / день - продолжительность 7 дней

Владикавказ
Место старта тура



В ТУРЕ ВАС ЖДЕТ:
Встреча и знакомство

Приветственный обед с традиционными осетинскими блюдами и зна-
комство с культурной программой тура.

Историческое погружение

Посещение Владикавказа — обзорная экскурсия по городу, его исто-
рическим кварталам и местным достопримечательностям.

Горы и водопады

Экскурсия в горы: поездка в Даргавс, известный как «город мертвых». 
Посещение водопада Левобережный, где вы сможете насладиться за-

хватывающими видами и сделать потрясающие фотографии.

Культурное наследие

День, посвященный традициям: мастер-класс по приготовлению осе-
тинских пирогов. Вечерние танцы и песни в исполнении местного фоль-

клорного ансамбля.

Природа и приключения

Поездка в Алагирское ущелье и прогулка по окрестностям с захваты-
вающими видами на горные реки и водопады. Возможность покататься 

на лошадях и насладиться природой.

Духовные места и отдых

Визит в монастыри и церкви Северной Осетии, чтобы прикоснуться к 
духовному наследию региона. 

Удивительные башенные комплексы Ингушетии.





МАРШРУТ

Владикавказ - Даргавс - Мидаграбинские  водопады - 
Кармадонское ущелье - Куратинское ущелье - 

Ардонское ущелье - Цей - горнолыжный курорт Мамисон -  
Зарамагское водохранилище - Бирагзанг - 

Дигорское ущелье - Национальный парк Алания - 
Дарьяльское ущелье - Военно-грузинская дорога - 

Ингушетия - Владикавказ 



ПРОГРАММА ТУРА

Уютный Владикавказ! Приветственный день
В первый день группа встречается и знакомится. Мы встретим вас в аэропорту или ж/д в 
любое время. Но советуем прилететь/приезжать в интервале с 10:00 до 13:00.

Если вы прилетаете раньше или позже указанного времени — просьба сообщить об этом 
организатору тура.

Вас ждет первый приветственный обед в ресторане Владикавказа. У всех будет время 
познакомится и пообщаться с организатором.

Далее нас ждёт познавательная экскурсия по Владикавказу, его старинным улочкам с 
балконами. Мыпознакомим вас с сердцем города — историческим проспектом Мира, 
осмотрим старинную церковь, резную мечеть и старую лютеранскую кирху.

Погуляем по набережной Терека и рассмотрим разнообразную и интересную архитекту-
ру города. По возможности покатаемся на трамвае, который был запущен во Владикав-
казе одним из первых в стране.

Далее Вас ждет вкусный и сытный ужин в одном из лучших мест Северной Осетии.

После ужина мы отправимся в эко-отель в горном селе Даргавс.

Отдых и свободное время.

ДЕНЬ 1



ПРОГРАММА ТУРА

Даргавс и Мидаграбинские водопады
Сегодня первый день наших горных путешествий. Завтракаем в отеле и в 10:00 на-
чинаем наш тур с Города мертвых — Даргавс. Древний некрополь, построенный в 
XVl веке. Здесь удивительный микроклимат. Необычайно ясная солнечная погода 
и отсутствие осадков, поэтому это место было выбрано для захоронений. Огром-
ные каменные склепы стоят на высоком холме. В них могилы, останки людей со-
хранились до наших дней.

Далее Мидаграбинская котловина. В ней сразу более 10 водопадов. Самые Из-
вестные Большой и Малый Зайгелан. Высота Большого 750 метров, и это самый 
высокий водопад Европы.

Выезжаем на обед в осетинский дворик. Наслаждаемся местной кухней и чаепи-
тием.

Назад возвращаемся через Кармадонское ущелье. Именно здесь в 2002 году со-
шел ледник Коллка убившийболее 100 человек.

В горах лежат Кармадонские ванны, термальные источники, где горячая вода бьет 
прям из земли.

Ужин, возвращаемся в отель, свободное время!

ДЕНЬ 2



ПРОГРАММА ТУРА

Куртатинское ущелье
Завтракаем в отеле и в 10:00 отправляемся в Куртатинское ущелье. Это одно из 
красивейших ущелий Осетии, раскинулось вдоль русла реки Фиагдон. Первая 
остановка у скальной крепости Дзивгис. Стоит крепость высоко в горе, на скалах, 
в пещерах. Вход в которые перегорожен каменными стенами.

Далее каньон Кадаргаван. Необычно узкое место (теснина) между скал. По дну 
ревет вода, зажатая в проходе.По краю каньона ведет Тропа Чудес.

Едем дальше. Перед нами высокогорный Аланский монастырь. На вершине горы 
стоит башня Курта и Тага, давшая название ущелью.

Нас ждет обед с осетинскими пирогами среди гор.

С другой стороны старое заброшенное средневековое селение Цмити и осетин-
ский дзуар (языческое святилище). 

Можно подняться на перевал, здесь на вершине стоит лавочка Счастья, откуда 
открывается изумительный видна горы и долину внизу.

Ужин, возвращаемся в отель, свободное время!

ДЕНЬ 3



ПРОГРАММА ТУРА

Цейская сказка
Завтракаем в отеле и в 9:00 отправляемся в знаменитый курорт Цей. Путь к нему 
лежит через Ардонское ущелье по Транскаму.

По дороге к нему несколько знаковых арт-объектов. Самый известный — статуя 
Георгия Победоносца (осетинское Уастержи).

Поднимаемся в ущелье. В его начале стоит огромная гора Монах, напоминающая 
голову пилигрима. Наверх выведет канатная дорога, на ней мы поднимемся.

Нас ждет обед в национальном стиле.

Еще выше Цейский ледник. Зимой с него стартуют горнолыжники. В ущелье распо-
ложено святилище Реком, святое для всех осетин. Женщинам путь в него запре-
щен. На деревянном здании установлены головы жертвенных животных, всюду 
разбросаны кости от жертвоприношений. Можно проехать еще дальше на юг.

Здесь сейчас строится новый, современный горнолыжный курорт Мамисон. До-
рога к нему ведет вдольЗарамагского водохранилища.

Финальным аккордом этого дня станет купание в горячих термальных источниках 
Бирагзанг. Вода поднимается с глубины более 2000 метров и является целебной. 
После неё кожа становится очень мягкой и гладкой, а чувство бодрости не поки-
дает ещё несколько дней.

Ужин, возвращаемся в отель, свободное время!

ДЕНЬ 4



ПРОГРАММА ТУРА

Дигорское ущелье и Национальный парк Алания
Один из самых интересных дней в нашей программе. Завтракаем и в 9:00 отправ-
ляемся в сказочную Дигорское ущелье. Это самое отдаленное ущелье Осетии, на-
стоящая жемчужина республики. Людей здесь немного, расположен националь-
ный парк. Именно здесь природа сохранила свою первозданную красоту. 

Величественные горы, бурные реки, гремящие водопады, вечные ледники, древ-
ние селения и башни — все это можно увидеть здесь. Дорога туда ведет через 
каньон Ахсинта, где по узенькой тропинке можно пройти над краем ущелья, загля-
дывая вниз в бурлящую бездну.

Далее ущелье расширяется и перед нами лежит прекрасная долина. Вокруг горы, 
высотой 4000 и более метров. На них лежат ледники Караугом, Тана и другие. 
Гремят водопады, самые известные — Три Сестры (Таймази) и Галдоридон.Стоят 
древние башни и старинные замки. Удивительное место.

Ужин, возвращаемся в отель, свободное время!

ДЕНЬ 5



ПРОГРАММА ТУРА

Военно-грузинская дорога. Загадочная Ингушетия
Отправляемся в Дарьяльское ущелье. Наверное, это самое знаменитое ущелье 
Кавказа. По нему проходил единственный путь через Кавказский хребет, связыва-
ющий Северный Кавказ с Южным. Была проложена Военно-Грузинская дорога.

Здесь были Пушкин, Лермонтов, Чехов и Дюма. Они оставили многочисленные 
описания ущелья в своих произведениях. Айвазовский и Куинджи написали карти-
ны. Скалы поднимаются на высоту 1000 и более метров над головой. Внизу течет 
река Терек. Вокруг возвышаются знаменитые горы Казбек, Столовая, Шан. Вниз 
низвергаются водопады. Наш ждет несложный треккинг до водопадов.

Нас ждет сытный обед.

А далее отправляемся в путь в Ингушетию. Нас ждут удивительные башенные ком-
плексы - Эрзи, Эгикал, Ляжгинский водопад, Цей-лоамский перевел.

На обратном пути посещаем гору Лысая. Сейчас здесь строится алания парк с 
канатными дорогами, горнолыжными трассами и колесом обозрения.

Ужин, возвращаемся в отель, свободное время!=

ДЕНЬ 6



ПРОГРАММА ТУРА

Уютный Владикавказ
Нас ждет кулинарный мастер-класс по осетинским пирогам и чаепитие в тради-
ционном стиле.

Далее едем в аэропорт и на ж/д вокзал (прибудем к 16:00-17:00). Пришло время 
прощаться. Вылет не ранее 18:00

Для гостей, которые остаются на подольше и не улетают/уезжают в этот день, мы 
можем предложить продлить проживание в эко-отеле в селе Даргавс и организо-
вать дополнительные активности: полет на параплане, конный прогулки, квадро-
циклы, поход в горы, пикник в горах. 

Прощание с группой!

ДЕНЬ 7



В СТОИМОСТЬ ТУРА ВХОДИТ:
	+ Трансфер из/в аэропорт Владикавказ или ж/д вокзала;

	+ Проживание в горной вилле в селе Даргавс или аналогичной в 
горах;

	+ Завтраки из фермерских продуктов на вилле;

	+ Полное сопровождение сертифицированным гидом 24/7;

	+ Все перемещения по программе на комфортабельном автомоби-
ле джипе (Toyota, Lexus, Mersedes);

	+ оплата за посещение Термальных источников в с. Бирагзанг (1 
час);

	+ Рекомендации в выборе кафе/ресторанов для обедов и ужинов;

	+ Самая лучшая компания;

	+ Фото и видео на память от гида;

	+ Если планируете прилететь в Осетию раньше начала тура, либо 
же задержаться после тура, посоветуем классные однодневные экс-
курсии от нашей команды, не пересекающиеся с нашим туром.

В СТОИМОСТЬ ТУРА НЕ ВХОДИТ:
	- Перелёт из вашего города во Владикавказ и обратно;

	- Город мертвых Даргавс 100р/ч, канатная дорога будние дни от 
700 руб/чел., выходные дни от 800 руб/чел.;

	- Обеды и ужины, не заявленные в программе тура;

	- Сувениры и прочие личные расходы не по программе.





Комфорт
Уникальное жилье

2-x местный номер

Эко-отель TAGA.KOM, Бутик-отель
Республика Северная Осетия, Пригородный район, село Даргавс,  
ул. Х. Мамсурова, дом 7

ПОДРОБНЕЕ ОБ ОТЕЛЕ

ПРОЖИВАНИЕ



Наш телеграмм канал

ПОДПИСАТЬСЯ

НАПИСАТЬ В TELEGRAM

или по телефону

+7 (905) 535-16-33

https://t.me/mamayavgorah
https://t.me/mamayavgorah
https://t.me/Maria_moswoodbox
https://t.me/Maria_moswoodbox

